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Введение

Данная программа представляет собой организацию внеурочной деятельности школьников.

Программа рассчитана на 330 ч и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям и проведение регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками (10 ч в неделю).

Программа состоит из 4 направлений, каждое из которых представлено различными объединениями.

Задачи:

1. обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

2. оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

3. улучшить условия для развития ребенка; 

4. учесть возрастные и индивидуальные особенности детей

Основные разделы программы

	    №
	         Название раздела
	Общее 

количество

часов
	Часы

аудиторных

занятий
	Часы 

внеаудиторных

активных

занятий

	1
	Спортивно – оздоровительная деятельность. 
	
	
	

	1.1
	Подвижные  игры
	33
	16
	17

	2
	Художественно- эстетическая деятельность.
	
	
	

	2.1
	Ритмика («Непоседы»)
	33
	33
	

	2.2
	Студия «Волшебный карандаш»
	33
	17
	16

	2.3
	Рукодельница
	66
	66
	

	2.4
	«Ложкари»
	66
	66
	

	2.5
	«Игрушки из глины»
	33
	33
	

	3.
	Познавательная деятельность:
	
	
	

	3.1
	Поговорим о правилах этикета
	33
	33
	

	4.
	Исследовательская деятельность: занятия в кружке «Я – исследователь»
	33
	17
	16


Предполагаемые результаты реализации программы

1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение  школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах  поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи; о русских народных традициях; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации.

2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру.

3. Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.

